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Wanneer stilte zich verdiept tot stilte 
binnen de stilte, dan wijkt alle onrust, en 

contact met het hoogste in ons wordt 
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mogelijk.
Dat is meditatie. 

Ook het contact met het hoogste buiten ons 
wordt mogelijk. 
Dat is gebed. 

Lifelining is aangesloten bij 
De stilteplatform www.stilte.org

Kijk voor meer informatie ook daar.

Wanneer stilte zich nog verder verdiept,
valt het onderscheid tussen binnen en 

buiten weg. 
Dat is mystiek. 

Zo werkt stilte.

De bijeenkomsten zijn bedoeld om in 
stilte jezelf te kunnen ervaren.

De beeldende I tjing
Joop van Hulzen

Praktische zaken

Max. deelnemers: 8 ( 5 Euro)
Min. Deelnemers: 5 (8 Euro)

Afloop bijeenkomsten

Stil zijn in een groep versterkt en
intensiveert de werking van Stilte. De 

wetenschap dat mensen door het hele land
In verband met het reserveren van de 

ruimte op dit moment nog graag
aanmelden bij

Heide Marie Fischer 
Tel/Fax: +31 (0) 475 55 23 08;

Gsm: +31 (0) 654326331;

wetenschap dat mensen door het hele land 
gelijktijdig stil zijn geeft nog een extra dimensie 

aan de ervaring.

Centraal staan het ontdekken en beleven van 
de Stilte die in ieder mens aanwezig is.
Elke bijeenkomst wordt gestart met een 
inleiding en uitleg over stiltebeoefening. Gsm: +31 (0) 654326331; 

heide.fischer@lifelining.eu
g g g

Daarna volgt het zitten in stilte.
Na afloop is er gelegenheid tot uitwisseling en 

het stellen van vragen.

Meditatie ervaring is niet noodzakelijk.


